Rhythmisierung

Obergruppe 7.-9. Jahrgang/ 10. Klasse

Zeitraum Stunden- Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
bezeichnung
07:45 - 08:00 Ankommen
08:00 — 08:45 Prime Auftakt Trainingsstunde Trainingsstunde Trainingsstunde Trainingsstunde
08:45 — 09:05 Gemeinsame Frihstlickspause
09:05-09:50 sekunde Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht
09:50-10:35 Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht Unterricht
10:35 - 10:55 Halbe Pause Hofpause
10:55-11:40 Ters Unterricht Projekt Unterricht Projekt Unterricht
11:40-12:25 Unterricht Projekt Unterricht Projekt Unterricht
12:25-12:35 Viertel Pause kleine Pause Ausklang
12:35-13:20 Quarte Unterricht Projekt Unterricht Projekt
13:20-14:10 Ganze Pause Gemeinsames Mittagessen/ Pause
14:10 - 14:55 Unterricht Unterricht Freiwillige SIS
) KuWe)
Quinte KulturWerkstatt Unterricht (7/8
14:55 -15:40 Unterricht Unterricht (KuWe)
KuWe)

- Auftakt und Ausklang sind Schulkonzept-Stunden (im kleinen Jenaplan (P. Peterson) ,Morgenkreis“ und ,,Feier” genannt), in denen in jeder Woche
Stammgruppenrelevante Themen besprochen werden und auch monatlich der Klassenrat nach §28(1a) ThiirSchulG stattfindet.

- TS: Trainingsstunde ist hierbei Zeit zur individuellen Schwerpunktsetzung im Rahmen eines regelmaRig gemeinsam fortgeschriebenen Trainingsplans fir jeden
Schiler

- Proj: Projektunterricht, hier werden unter Entnahme von Stunden aus der Rahmenstundentafel der jeweiligen Facher, facherverbindende Themen behandelt
und in der Regel in Form eines Produkts mit dazugehoriger Prasentation beendet und eingeschatzt.



- Kulturwerkstatt (KuWe): So nennen wir die Zeit, in der Angebote des Ganztags stattfinden, in welche sich die Schiiler fiir die Dauer von ca. 12 Wochen fest
einwahlen, siehe Anlagen)



